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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

diese Woche steht die Wocheninspiration unter dem Motto ""Innere Starke finden -
Vertrauen in sich selbst aufbauen"

Ich begriBe Sie zur Wocheninspiration vom 10.10.2025 bis 16.10.2025 und freue mich
darauf, Sie in den kommenden Tagen mit inspirierenden Gedanken begleiten zu diirfen.

In dieser schnellen und sich stéandig verandernden Welt ist unsere innere Starke ein
wertvolles Geschenk. Sie schenkt uns Halt, Orientierung und die Kraft,
Herausforderungen zu meistern. Doch allzu oft vergessen wir, wie viel Starke bereits in
uns liegt.

Diese Woche mdchte ich Sie ermutigen, sich Ihrer inneren Starke bewusst zu werden und
das Vertrauen in sich selbst zu starken.

Fragen Sie sich: Wann habe ich zuletzt auf meine innere Stimme gehdért? Welche
Herausforderungen habe ich in der Vergangenheit gemeistert — und welche Fahigkeiten
haben mir dabei geholfen?

Unsere innere Starke ist wie ein stiller Fluss, der in uns allen flieBt - selbst dann, wenn
wir ihn kaum wahrnehmen.

Nehmen Sie sich in dieser Woche Zeit, um Ihre Erfolge und Erfahrungen zu reflektieren.
Schreiben Sie eine Liste von Situationen, in denen Sie Schwierigkeiten bewaltigt haben.
Denken Sie dariber nach, was Ihnen geholfen hat, diese Momente zu lberstehen.
Welche Fahigkeiten und Eigenschaften haben Sie dabei unterstitzt?

Diese Ubung kann Ihnen helfen, Ihre innere Stéirke besser zu verstehen, wertzuschitzen
und kiinftig bewusster zu nutzen.

Innere Starke bedeutet auch, sich selbst Mitgefiihl und Selbstliebe zu schenken.
Gestehen Sie sich Pausen zu und héren Sie achtsam auf Ihre eigenen Bedirfnisse.




Gonnen Sie sich in dieser Woche Zeit flr Aktivitdaten, die Ihnen Freude bereiten und Sie
mit neuer Energie erflillen. Ob Sie meditieren, ein inspirierendes Buch lesen oder Zeit in
der Natur verbringen — diese Momente der Selbstflirsorge sind entscheidend, um Ihre
Kraft zu erneuern.

Ein weiterer wichtiger Aspekt von Stérke ist die Fahigkeit, Grenzen zu setzen. Uberlegen
Sie, ob es in IThrem Leben Situationen gibt, in denen Sie Nein sagen sollten, um sich
selbst zu schitzen. Starke zeigt sich nicht nur in unserer Fahigkeit zu handeln, sondern
auch darin, uns selbst treu zu bleiben.

Vertrauen in sich selbst aufzubauen, ist ein Prozess. Jeder Schritt, den Sie gehen, starkt
Ihre Verbindung zu Ihrer inneren Weisheit und gibt Ihnen die Zuversicht, allem
gewachsen zu sein, was vor Ihnen liegt.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine Woche voller Selbstvertrauen, Mitgefiihl und der
Freude, Ihre innere Starke zu entdecken und zu leben.
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